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Seitor Presidente de Lo Municipalidad.:

Mi deber como médico y el ignato settimiento arraigado on
mi corazon en favor del bienestar de la hamanidad, me pone en
ol caso de sometor al elevado juicio y penetracion de la Cor-
poracion Municipal, que tan dignamente preside, los adjuntos
apuntes sobre viruela ¢ hijiene. precautoria, para el supuesto de
yue semejante calamidad llegara 4 visitarnos.

Bl pequefio tiabajo que tengo el honor de someter 4 tan
flustrada Corporacion, no es mas que la copia, la repeticion de
lo que se ha hecho y practicado en otros paises vecinos.  Una
dolorosa experiencia ha hecho que todos 10s hombres de cien
cia, hayan consagrado su tiempo y hecho todo jénero de es.
fuerzos para poner al alcance de todo el mundo aquellos cono-
cimientos indispensables para preservar d los pueblos, en cuan.
to sea posible, do las funestas consceueneias (s la viruela.

Abundando el que suseribe en los mismos sentimientos de
tilantropia, que ha distinguido 4 los madieos de otros pafses;
y siendo mi deber, como tal, servir a la humadidad, no he fre-
pidado un solo instante en adoptar aquellas medidas ; suplicans
o al Honorable Cabildo por su conducto, se sitva aceptar y
poner en practica el adjunto Tratado ¢ preseripeion contra la
viruela, sino como una medida e todo punto salvadora, & lo
menos de una conveniencia jeneral indisputable.

La ciencia médica, sefior, como Ud. lo conoce, y sus enses
fanzas, pertenecen al dominio pablico ; sug pricticas son una
escuela permauente donde todos aprendemos, ya sea repitiendo
lo que otvos médicos hacen, ya sea modificando sus. mismas
pricticas, segun las necesidades y condiciones especiales de cada
localidad,

En el trabajo ?‘(ue tengo el honor de adjuntar no he en-
contrado nada que modificar j ¢l estd enun todo conforme con
mis ideas 4 esto respocto, y toda innovacion que yo hub
hoecho al adoptar lag ideas emitidas por los doctores en medic
na, sefiores Allendes Padin y Joaquin Eizaguirre, no habria lle-
nado mi deseo, cual el de hacer mayor bien posible & mis se-
v 1 ilo, nrec s (U

nosotros los médicos nos

i




=i

)

aespojemos de una parte do nuestro toenic
nuestros conocimientos al aleanco de  todlos
tras Spl]‘ost}fxp(wl(»ﬂes sean (e ficil practicw. {
Solo de esta. manora podremos estdr 4 JEETH
: st 8 Jm0s estdr b cubierko de maley
que nunea seran bastante lament 10s, ¥y &los que de antemane
debemos todos. buscarle proventivos, i
Parva, eoncluir, yeon el obj § ntran i
J ‘ ) A ) jeto que entraia mi proposito
p}@ t:omo la 11})@} L de s_nplmrm- al cuerpy que mreside}Ud]. Iiaw;é
publicar on un lolleto, silo estinm conveniante, 6505 m),unu:}s
{EW.(L{EL quo 56 Teparty gratis, y puoda asi Hegar al aleanco de
bodos y on especial de la clase desvalida que os In Q1o mas sus
fio en casos do opidemia, i
Contando con lailustrada aprobacion y
tar adlustrada apro on de Ud. teng v
de suseribivme su atento S, . e

i"\yl)p, Y pongainog
a fin de que nues.

Josi ANTONTO Phruz,
' Médico y Cirujano.

Hepiiblica de Colombia.—Depariamento Nuci le |
b Colombi,- acional de Panoni(—
Secretaria del Cabildo.—Panamd, ¢ 4 de Agosto jdimlzggéu
Sefior Doctor Don José Antonio: Péres,
Presente. .

La Municipalidad, en su sesion del 2 del corvi

\e Mo 1 Su ses oL 2 del corriente, tomg en
Icﬁonm_delwauuu su momorial y los APUNITES SOBRE ’VI}JIJJ) (E)f/l:
J‘ HJJIM\_IE PRECATTORIA, que Ud. se sirvié adjuntar, ysiémh‘u
ése asunto de la competencia do la Junta de S:mida’d, Tosol.

vi6 pasarlo 4 ella, encaradndome dar 4 U i
vio 4 ella, encargd ne dar & Ud. las gracias por ot
interes que demuesbra abrigar por la salud dolbpuoblo.w :

Boy de Ud. atento S. S,

M, AMADOR GUERRYRO,

Al PUBLICEE

SIIUO NS,

Ideas clementales sobre Ia virnela, sus

tive y modo de evitar su

mareha, tratamicnio ey

nlo.z:u'r()llo Y DPropigacion.

Siendo la viruela una fiebre eriptica tan conocida y estu-
dinda por todas las eseuelas médicas del mundo entero, nade
nuevo podemos esponer § la consideracion delos hombres de
la profesion; somos simples copistis de los eseritos de homw
bres eminentes, que con laudable abnegacion han tratado do

. vulgavizar log medios precautorios, en cuanto sea posible, para

estar prevenidos en caso de vernes invadidos por tan. temible
flajelo. : i
Todo euanto han eserito médicos notables por su saber 4
oste respecto, nos pertencee; y ¢l deber de yelar por el bien de
la humanidad, nos autoriza para repotir sus palabras sin que
se nos pueda hacer un cargo por ello.

La viruela, cuyos estragos son tan conocidos, pudiera aas
cArnos, ¥ 68 proeiso que estemos de pid para combatir el flajelo,
y s es posible, ahogarlo en su cuna anbes (ue NS veamos
rodeados de su influencia destructora,

Toea & la autoridad ynos toea 4 todos, luchar con enteresn
& Impedir la propagacion de tal calamidad, que puede Hevar el
luto, el Hanto y la wesesporacion & todos log hogares,

yal
ara
una
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Ante la posibilidad del peligro comun, ho hay mas que her.
manos : todo interdés mezquino y toda anbicion deben desapa-
reger, y animarhos tan solo los sentimientos de caridad.

VIRUELA.

S da este nombre 4 una fiebroe eruptiva, contajiosa, inocu-
lable y que se manifiesta 4 la vista por la aparicion de manchas
rojizas do alguni. elevacion, que luego se cambian en vosiculas,
lenas de un lHquido trasparente, que 4 su vezse transforman en
pustulas con una depresion en,su eentro, las que, despues de
haber supurado, se scean formando eostras mas 6 menos grue-
sa8, dejando una vez gue eacn manchas que se borran peco d
1Poco, 6 cicatriees indelebles.

INCUBACION. ~13s ol tiempo comprondido desde que el vi-
rus so introduce on Ly economin animal, hasta que comienzan
4 sentivse 1os primeros sintomas de malestar, Kste tiempo varia
de 5 & 7 dias segun anos, y de 10 & 2) sogun obros.

INVASION—Se manilic

a por sinfomas mas 6 menos graves.

. Hay esealofrios violeutos, frecuencia del palso, calov ¢ seque-
b ) ) Yy seq

dad de Ja piel, violento dolor de cabeza, pesadoz de los brasos
¥ piernas, dolores atroces do la cinbura (lomos), dolor & la boca
del estdmago (epigasirio ), nduseas ¥ vomitos diticiles do sus-
tancias biliosas; muchos presentan delivio 6 caen en ostado de
esbupor 6 atontamiento, y los ninos munchas voces Presentan
convulsiones.  En los eusos mas graves  vienen hemorvajias
(pordida do sangre ) por las narices, érganos Jenitales 6 la eu-
s, T este perfodo que dura dos 6 tres diag han muerto 4
veces algunos enformos.

BRUPCION.—Por 1o comun apatecen al torcor dia de los
sinbomas antorioves; rara vez ha dejado do venir al ocuarto 6
quinto dia. Comionza & verse on la cara, sobre todo, en la barba
¥y los labios, manchas rojas en cuyo centro so adviorte una pe-
quena elevacion dnra y pantiguda; 4 voces se ve desde luego
una pequena veciculita trasparente. L erupeion continta apa-
reciendo en la cara, tronco, brazos ¥ piernas,  durante dos: 6
tres dins. s 4 veces tan abundante, sobre todo en la card, que
las manchas estan muy aproximadas ¢ casi unidas por su cir-
cunforencia, En esto caso so llama viruela confluente 6 coheren-
¢e; cuando'la union es en grupos, se llama virtela en corimbos;,
por fin, euando los granos estan  diseminados ¥ son pocos

S el

se lama discreta 6 benigna. Una erupcion semejante 4 la de |
ta piol se hace sentir on el interior de la boca, cmnovpucde‘
verse & la simple vista, y los enfermos sienten eutonces dolor
en la boea, dificultad de fragar, y salivagion mas 6 menos abun- |

A Y . AN |
i mtﬁ?)esde este momonto bajan los sintomas violentos de la ‘m.- i
vasion, y aun la tiebre, con todo, en los Cas08 graves, los e\n'lt‘a.x.. {
mos siguen siempre ajitados y la fiebre mntmua‘;v viene delirio
¥ & veces hemorrajias. En cs_mtlmnpu suc’)len aparoecer mm~
bien complicaciones iuflamatorias de otros Organos (pulmonias;
afeceiones al corazon, ete., ete.) que vienen & trastornar 6 de-
tener el curso do la enfermedad principal. :

Durante los cuatro primeros dias de la erupeion 108 granos

de la virnela crecen, se rodean de un anillo rojizo y su vértice
se trznsforma en una veciouly que prosenty on ol centro una
deprosion 6 hundimiento en forma de ombligo. ~ Cuando la vi-
ruela o8 muy confluente, es imposible ver ogsm cllslyos_xclun un-
bilicada y entonces aparece la cara del enfarmo cubl_fax'm con
una especie de peliculo blanquisco y casi umfuljl'no. Ll aspeoto
de las pastulag varia mucho segun en la rejion en que se |
ven; voluminosas en la cara, pequenas en ol escrot_o, son an-
chag, un poco abombadas y no umbilicadas en la palma 'd_e, las
manos; forman en todas partes clerta eminencia, oxcopto en
la planta de los pies, donde, por ¢} espesor de_m cutis, presen-
tan ol aspecto de simples manchas circulaves, violaceas y 1‘011011’- ;
das de una auveola blanca. En esta época del mal la piol estd
hinchada, como puede verse én la cara del enfermo, y euyos
parpados caen sobre los globos oculares xmpldxeudo' del todo la
vista. liste periodo en el cual perecen muehos enfermos, con-
cluye del 7.2 al 8.° dia.

SUPURACION.

aa
38,

i ; 08

Este periodo esta caracterizado por la violencia de la fiebre I

que, calmada despues dela erupoion, vuelvo § agravarso, y es as
1o que se llama ficbre sccundarin: al mismo tiempo anmenta la 30;
hinehazon, sobre todo enla eara y cabezy, aungue no existau pa,
muchas pastulag. Esbas que todavia crecen algo, se llenan d_e
de un liquido opaco y purulento ; los onf(zrmos sallvan mucho y  li-
tienen dificultad para hablar y tragar. En los ninos se vo enco,
lugar de ésto, diarreas abundantes. Ly

. En jeneral, lasalivacion, que ha comenzado del tercero al des
sétimo dia, eesaal noveno 6 décimo; la hinchazon do la coara
disminuye poco & poco y muehas veces ¢s reemplazada por unaha.
hinchazon dolorosa de los piés y las manos.
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Cuando  1a vicuela es g ve, las pusbulas euya supuracion
05 mperfecta, se aplagtan, so arrugan, toman un tinte violota;
algunas se llenan de SANgre negra ¢ presentan manchas negras
60 SUs intorvalos (que ey lo que se ltama virgela new !
otras formas de hemorrajias sobre todo, sangre de nariees, ori.

na do sangro, ete., y llega la auerto en medio de horviblo aji.
taeion y ansiodad.

15 en el *porioda de supuracion, cuando se presentan las
mayores compliegeiones, de donde resulta que en este momoento
08 cuando acaece el mayor nmero de mmertos.

DESECACION.

L deseeacion de las pastulas comionzan del 8.© al 9.9
dia. Diversos aceidontos pueden sobroveniv durante el periodo
de 1o desecacion's & vecos lag Dustulas se aplastan, so secan
repentinamente; en esto easo los enfermos caen eén la postra-
cion, tienen es aloftios, ¢ Dy sopor, opresion, absiedad ; 1o
fiebro aumenta, la lengua so seca y so pone negra; sobravienen
ovacuacionos tétidas y todos los signos de infoccion patrida,
Muchos enformos sucamben lepentinamente, ya por sincope.
O por una especic de Guvenenaniiento; otros por estenuacion,
Do aceidentes cerebrales, por una pulmonia intercurrento
afecciones do In garganta.

En  resamen 5 8¢ v6 que la viruela bajo enalquior estado
que §e presente, aun cuando sea benigna, puede concluir fa-
talmente. )

CONSECUENCIAS DE TiA

ENFERMEDAD. :
1

La viruela puede defar tras do si enfermedades mas ¢ me.
NOs graves. Son muy (ecnoutes la aparicion do apostemas 6
diviesos mas ¢ menos intensos ¥ jeneralizados, erisipelas, ete.

Muehos quedan atacados de supuracion de los oidos, * que
buede traorles la sovdera 6 inflamacion de los hesos de la ea.
beza y aun del corebro mismo, Inflamacion do los parpados
con irvifacion y caidas de las pestaiias. opacidad del ojo, su
uleeracion y vaciamiento 6 pérdida de la vision,  Otros quedan
cou diarreas crdnicas quo loy oxtendan 6 se hacen tisicos dobi-
litados por largas supuracionos.

e 11 e

RECAIDAS,

1 a yer a viday
jener: a viruela » solo ataca una yez en la Vic
Por lo jeneral, la viruela \nl” i i ven
con  todo, NO es raro ver (ue se repita; ¢
cional para muchos.

CAUSAS.

indivi 3 ol ons-
i ca & 108 yiduos de toda edul, 5¢x0 y @
a viruela ataca @ 108 individuos oduedatibes ons
mm-]aﬁ%. con sz‘lu, estan mas pm(l_]slnu:.\(,os_lo.s 1111,}03, éolsd]s‘o(‘;ﬁ«
il |«1; mujeres.  Se desarcolla ignalmente en todo; 1"3'mu-
m,ls 5 “1\1 # todas las razas humanas. Se ol_);er\fala el} (c) ).Cr,)
nlmi E\'\nlfrx'l'w I:N estaciones, principalmente ¢u primaverd, le
< & oy ¥ o 10 3 A ! o ' s i :
(w()\l(n*o todo en atono, y cast d(:s;}p:upcull. ny c(;érd]sl-]V<]1({‘l<i:)%trm-i‘oy
fndividio jamas  contre W virueld 8, @ §
indiv 03 Que jamas contraen li yirueldg L
2:)?1] \qlli]s-l:e;)ﬁ%blel( do contraerla varias veees, Sill quo hasta ahor
éo Imn podido conocer mlcmmén d(,(siltl'?]si(}]f\(l;os?élo L
| i S esencit ¢ contajiosa y s 5 B
viruela es esencialmente i G o
Lz} i |'-\£mi‘:"10u endo rara vez su presentacion (:\1101.1}@11(; 1
W por contacto mediato, inmediato, 6 por m()o?-
lacion 6 inflaencia miasmati i, 18} contajio (‘m-n“lmlly.':t.; ((i;):(llﬂb
'z‘p:n'ieion(le Jag pustulas y persiste hastala caida de las cost
api | ;

TRATAMIENTO CURATIVO.

¢uando la viruela disereta 6 confluente siguo. su 11?€L1v_c]1a
wrfi\l'm; sin que se presenten sintomas predominantes ;[;Ezu]/}e(?%
I‘gh (lp(be‘ emplear tan solo la medicing especlante. .1‘9'(", ?11 «‘§ ;e S
29 Jirm en cama, en una pieza ventilada couve.meui.un_m‘ ‘y
m{ﬁ:; &em]')omtum de 24° C.; cubiertos con sus 1-opas_oulnll;‘t.y:o'
;aix{ sofocarlos absolutameute por medio d: ex’mﬁflvo?{l 90;11’
dieta absoluta, es decir, caldo, lecho con agua, 6 lig -‘wu'l =
Beberdn tizanas emolientes y 1~esix'oscnl\tios, como wx’l,(l‘(;,“(l it
¢ b indos; agua de linaza, arroz 6 goma,
cebada sola 6 con L(unavund’%, agua de linaza, at i, 1
(/Q]')nl'(L\dLm‘; s‘uaves de limon 6 eremor tavtaro, 6 deido }nn{n(wmg),
iy qL'mr‘emonte acidas. S8ilos doloves de cabeza m-uxopl?nl y
]1}111101‘1\’.1;(15 (ul principio, 6 pondyin sinapismos en las ostr :-,u.m ades
Javan bafios 46 pies slaza, coniza 6 vinagre.
6 se dardn banos do pies con mostaza, c¢ niza 6 ; f( B
Cuando los ojos sean el asionto de granos dolorosos Ja
< '

e e
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ya muceha hivehazan, se lavarin con agna de sateo, malvas 6 li.
naza, ¢ bien agua tibia eon loche,  Estas mismas aguas se pue-
don usar para gargarismos 6 enjuagatoriss pava desinflamar la
bhoea y la g quedad del vien-

rganta, - Cuando al prineipio la ¢
tre es pertinaz, se puedon darsuaves purgantes de mani ¢ soda
purgante; y st por el contrario hay mucha diarrea, couviene el
uso de medieinas gomosas, e linaza, artoz Y ain con algunas
gotas de vino de opio, 20 gotas para una botella ordinaria de
agua,

Cuando [a viruela es benigna y solo S0 presentan unos cuan-
tos granos, y no hay stutomas de fiebro fuer 0, 8¢ puede quodar
on pié dentro de la pioza, evitaudo una eorviento de aire.

Graves 6 no los sintomas con quo se manifieste lu enfermo.
dad, siempre debe conswliarse al facullativo quien debe dar log
consejos del caso, tan variables en cada onformo,

Somos de opinion que no se debe eutorpecer de ningun
modo la salida de los granes, ni tampoceo cortarlos en la madu-
ra, pues tales procodores pueden traew graves aceidentes. Solo
56 havan aplicacionos de aceite do almeondras 6 glicorina para
calmar la comezon 6 tension que se sufes en la piel.

i

VACUNA.

Se puede vacunar en todas las estaciones ¥ en toda edad.
Jeneralmente se espera que 10s ninos tengan dos ¢ tros meses
Dava inecularlos, tal practica no tiene ventaja algung y muchag
veees tal retardo ha dado origen 4 viruelas que podian haber-
56 evitado, Sobre todo, on tiompo de epidemia 1o 86 dehs 6s.
perar y debe vacunarse desde el primer dia deol nacimiento,
muy principalmento si se estd en una atmosfera impregnada
del eontagio, )

Lil individuo que v4 & ser vacunado no necosita do prepara=
¢lor ninguna,

Lo vacuna es la tniea barrera quo se puede’ oponer # los
ataques de la viruola. ]

s preci pues, no olvidarse de que este terrible azote
puede desarrollarse entre nosotros, y puede sembrar el llante
¥ la desolacion, tanto en la clase acomodada de nuestra socie-
dad eomo en L desvalida. Alguien ha dicho, y eon muchisima n
razén : “vale mos provenir los males que euvarles”; y es lle-
gado el momento de recordar tan Juieiosa verdad,

No nos preocupemos, pues, por ahora, de como se puede
atender y curar I onfermedad, una vez contraida, sino de co-
mo: se puede conjurar su aparieion y disminuir sus estragos ¢

©

tratemos de eonocer cuales son lag medidas que se de‘l.

toar 1m"w evitar el azote que pudiera eaer sobre NOSOLLOS
¢ i i saouid: .

ung calamidad pablica si nos deseuidamos,

e

MEDIDAS PARTICULARES. ‘

No s nuoestro dnimo infundiv tervor ni falsas alarmas. Solo
nes concretamos 4 senalar el peligro y los medios de com=
»atirlo. I S el
i L(fu hijiene puablica senala dos grandes indi saciones e que.s
cf\‘mi‘ Una que se reflere «l individuo en especial y la otra que
liaicie b : reneral,
ge reficre A la comunidad en ge i o
o Para (:l judividuo no hay mas preservativo que la mcuuln

ey . 20 14 LAl ) o i
de que nos acabamos de ocupar, Ella sola gLu. al h()(l’lble ;L
capacidad para evitar la viruela y sus consecuencias. Asf, ]n.m{,)
vacunarse es una obligacion pava toda persona, ‘pu(—‘as‘ m‘). b()l(
obtendria. ol bentfico resultado de no poder coniraor 1;1 Y”.mlrll.}‘
sino tambien que con este antidoto no ])octl'l';z, lleg;mlr flb‘hfﬁ'l'(?ll(;

i a4 Vo ferma, o punto de partida  del (lesa

nisma, una vez enferma, ¢l pu partida o :
:1011 mal 1»1(1111011110 sor eausa de una epidemia local. chell es{
pues de todo ciudadanoiv 4 los yacunatarios pary tom"u 0(31
runm’dio salvador y llevar & sus esposas, hijos y slevientes ¢ ‘
el mismo fin.

Sépase, pues, que:

‘Lo virtud preservativa dela vacuna es nlhsolutaygu la m;‘.‘
voria de los easos y temporal en un corto um‘,nem. ‘11<‘me oste,
‘mdin" lalvirtud de ser absoluta, hasta los doce y mm_»‘llce afios.
]I'L vixzuulz}. rara vez ataca 4 los vacunados menores de diez anos, |
s‘i(ondo de trece 4 breinta y cinco la Gpoea (ue estan mag oX-

» i

- o i ey b 10T
pue&[ﬁ\un cuando la vacuna que ya se ha tunnl(‘), sea (ll? ]u,, 1)16,,1'0}
clase, debe ser renovada pava evitar todo peligro. i (7[)9@:%,
dc( el;‘id(*m'id “sobre todo, es indispensable vacunarse 6 revacu.

>mia,
§
M i Qo 0 ado.
udm;&mlquc rarisimo, pero siempre que une que sea \_q?mm;ioj
contraiga la viruela, 6sta serh muy benigna y sin peligro nin.
i ) : Sl
wm]mm vz la vacuna produce la viruela, asi es quc( ll;(:hﬂfilé
i a0 """"1} arse o B 1Y
haber temor alguno para vacunarse, 6 rovacuharse on cualq
iempo. FRm e .
t;cm]rw) vaeuna no e te tampoco otras enfermedades, Y si,
0 ! < 181 ¢ 37 L Cals
alguna vez se han trasmitido, o8 rarisima, y tal vez por causd :
especiales.
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Todas lag estaciones son favorables parp vaeunarse 6 revas
eunaese,
) 1in | ningun caso la vacuna ofrece peligro.

Lo repetimos, unp vez mas, si hay un tiempo en que so
feba con preferencia 4 otro, acudiv & la inoculacion de la vacus
na, es precispmente cuandp yeina una epidemia variolosa,

MEDIDAS JENERALES.

Las medidag, dice, un notable hijlenista espanol, que deben
tomar los administradoves para preservar 4 sus administrados
de la viruela, son de dos prdenes, a saber: unas que hay come-
prendidas ou las jenerales, que hayque adopiar pava todas las
enfermedades epidémicas contajiosas, y otras especiales que
tienen por objeto preparar la yacunacion y la revacungeion, Pi.
ra obtener un huen resultado en este ultimo pnnto, propons
dr{amos Al

1.® Hspablecer salas de vacuna ramifieadas pov todos los
distritos 6 comareas :

2,2 Publicar x'@Lleti<1:ls instruceiones populaves 4 fin de
ilustrar la opinion acerca de las Ventajas de la vacuna ¥
sobre la necesidad de revacunarse cada, perfodo do 10 & 15
anos :

3, © Combativ lag preocupaciones que siembra la mala £6 y
sostione la ignorancia, haciendo que Jos maestros de primera
ingtruceion, ensenen & los nifios Iy verdadera doctrina de Iy
acunacion:

(4.2 Promiar d los municipios que probasen en debida fors
ma heber superado 4 los demas en la propagacion de las vacu-
naeiones y revacunaciones hechas pov su cuenta en los Hmites
‘do su respectiva jurisdiccion :

5 © Premiar con distinciones honoritlcas y vontajas mate-
riales 4 los profesores de medicina, vacunadores ¢ particulares
que-so distingan por su celo en la propagacion de la vacuna.

6.2 Fomentar lu iniciativa individual para Ia fundacion de
astablecimiontos destinados al estudio de la vaeuna animal & fin
de que jamas falte vivus de buena procedeneia ;

7.9 No admitir en las escuclag pabliegs, liseos, asilos 4
‘otras dependencias dol Estado § os jévenes no vacunados ;

8.2 Vaecunar ¢ vev:
tanto de mar como de tierra, on el
Tespectivos enerpos, asi como todos | S
de Beneficencia.—Por otra parte, e erto tiempo & tos
dos los Divectores de Colejios parti ados, conventos,
instituciones de retivo 0 de educacion, certificados de ser vacus
nados todos sus identes. Nombrar ajentes de vacuna y vi
cunadores en todos los puntos amagados y pedir 4 los Curas 0
Uapellanes, prediquen 4 sus feligreses sobre las veutajas do ld
vacuna y la necesidad de ocurrir d ella, sobre todo en los casos
de epidemia. Exijir & todo el que pretenda ocuparse en destinos
ol Bstado 6 empresas de su dependeneia, cerbificados de ser vas
cunados. i

Mr. Levy, dice, que las niedidas jenerales que se rofieren &
todas las epidemias, como ung ley comun, serian las siguientes :
Siemptre que una poblacion ¢ eicuentre amenazada por la inva-
sion de una epidemia contajiosa 6 infeceiosay ka Policia sanitaria
debe redoblar su vigilanela para alejar todas las eausas que pu-
dieran servir de ausiliar al azote, el examen de todas las sus-
tancias de consumo y liquidos que se usan diariamente y el aseo
i acrificacion de todas las habitaciones pidblicas y privadas; el
pronto acarreo de todas las inmundicias; las distribuciones
abundantes de vestidos y alimentos 4 la clase desvalida y véji-
men y salubridad de todos los lugares en que existen reuniones
de personas, como sen carceles, prisiones, cuarteles, casas de
reclusion, ete., ete: { ¥ la organizacion de cuerpos sanitarios de
un modo regular y eflcaz, apenas so presentan sintomas, aunque
sean dudosos de alarma. ¢

Los que habifen cerca defocos de finfeccion ¢ bajo la in-
fluencia de una atmésfera contafiosa, deberan tener presento las
siguientes reglas de higiene. Habitar en lugares espaciosos, &
donde penetre facilmente la luz y el aive ; ejercicio moderado y
en los lugares en que se renueve facilthente el aire, como son
plazas, jardines, parques, huertos, ete. y nunca hasba fatigarse
usar vestidos cémodos y de abrigo que defiendan contra cl frio,
humedad 6 cambio de temperatura; mucho aseo, alimentos sa.
n0s, nutritivos y de fAcil dijestion ;. un poco de vino & la hora
do las comidas, si hay esta costumbre, y no hacer abusos de la
comida 6 bebida. Lios borrachos, los aficionados 4 la bebida, los
glotones y 1os enfermos débiles ¢ pobres desvalidos, son 10s que
siempre dan mayor continjente y snfren mas las fatales conse-
cuencias de la epidemia. Las clases acomodadas que tienen mags
noeiones de hijiene 6 del modo de counservar la salud, y que ne
sufren necesidades, son lag que escapan mejor en casos de epi-
demia. Al pobre, pues, debe dar consejos el médico y ensenar-
16 & suplir 1a falta de comodidades, haciéndole conocer aquellos

preceptos hijiénicos indispensables; que es lo que eonsbituye i
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En conclusion diremos, por altima vez, que nada nuevo
sentamos en nuestras apreciaciones, que no hacemos mas quo
repetir y adoptar en 1o posible & nuestras necesidades, los pre-
ceptos y recomendaciones, que otros médicos de obras épocas
que se han visto espuestos § azotes de esta naturaleza, han he-
cho y propagado.

. No nos anima otro deseo, ni tenemos otro propdsito que el
Bien de la bumanidad ; difundir y propagar en el pueblo aque«
lo8 preceptos hijiénicos tan indispensables y necesarios para el
bleneg‘tmv ¥ desarrollo prospero y feliz de las poblaciones,

.\ mientras una gran parte de los hombres ponen 4 contri-
bueion su intelijencia  para construir armas de un gran poder
destructor, ocupémonos nosotros en dar consejos para conser-
var ésta, que muchos llaman miserable existeneia, porque no
conocen [os medios de hacerla mas levadera y edmoda, eada
uno en su esfera, para cumplir dignamente con la mision que
1n0s ha impuesto Dios.

BOTICA ¥ DROGUERIA UNIVERSAL,
CALLE DE LAS TABLAS
Auntiguo Puerto del Javillo Nos. 17y 19,
REBAJA DE PRECIOS

MEDICINAS, PRECIOS.
Aceite almendras, cada 100 fraseos. ......... § 460
Aceite do Bacalao, medios {rascos. .

Aceito de Castor, en caja de 100 frascos...... 4 50
Alcantor, libra o5y 60
Alumbre, libra 15
Azufre, libra. . 15
Bay-rum supet 50
Canela, libra... ..o o i 30
Cebada perlada, libra....... SR 5 12
Blixiv Guillié, fraseo..evove...n S & 90
Blixir 8. Amand. ... £ 1 .30
Emplastos porosos, docena. 5 1 60
Hojas de borrajs DI . o vesereencnnsanias & 50
Hojas de romero, bra. .. comvevevaeuas iy M 40
Hojas de sen, libra. . o 40
Healing 01, frasco. . 40
Linaza libra. . . 15
Magnesia, libra. . . . ) 1 —
Manteca de eacao, libra. 4 80
Nuez moseada, libra. . .... W g 1 -
Pastillag de gomna, cajas de 6 libras. . 1 50
Pronto alivio, docena............ 3 80
Polyvos seidlitz, docena. . .. 2 80
Sagi, libra. . . . s 20
Sal de Epsom........ 10
Seidlitz Hockin, frasco. . 80
Soda bicarbonato, libra....... GOy
Sulfabo quinina Pelletior, onza. 2 50
Tamarindo, por libra..co..... 30
Vinegar bitters, frasco.. A 4 130
Vino San Rafael......... Vel lar Sl . 90
Zarzaparrilla Bristol........c.oae (ISR 180

i PRECIOS SIN COMPRTENCTA !

atnia Ao 10 nar clarda on Iae factnrad ane 1legiion A & 100
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ti-reumatica. ... .

| Colirio Pérez
Lspaci[mo pam las enfermodadds del

YmO carney hierro. s
'Vmo rejencrador Ahodmdmo sin u\ml. R

Rébaja de 25 p.g en’las ventas por mayor.




