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PROLOGO

LA PALABRA EN EL AULA INCLUSIVA:
UN IMPERATIVO PSICOPEDAGOGICO

«La palabra humana no es el privilegio de unos pocos, sino el derecho de
todos los seres humanos. Una educacioén justa no es la que homogeniza las
voces, sino la que sabe esperar el ritmo de cada una».

—Paulo Freire.

El lenguaje verbal constituye el eje articulador del desarrollo
cognitivo, emocional y social del ser humano. En el contexto
educativo, la palabra es el canal primordial sobre el cual el
estudiante edifica su identidad, su autoestima y su sentido de
pertenencia comunitaria. No obstante, cuando el flujo ritmico
de la expresidon oral se ve alterado por disfluencias
sistematicas, las barreras resultantes trascienden el plano
puramente fonoarticulatorio y repercuten de manera directa
en el bienestar socioafectivo y el rendimiento como
desempeno escolar del discente.

Bajo esta premisa, una triada de docentes universitarios fieles
a su misidén de promover una educacidon humanista, inclusiva
y acogiente que responda a la neurodiversidad de las aulas
contempordneas, acogen con gran relevancia, la obra
titulada: Intervencion en Ila Disfemia: Evaluacion y
Tratamiento del Tartamudeo. Este manual ha sido
desarrollado bajo la meticulosa coordinacion editorial de
Adridn Felipe Vasquez, en colaboracién con los coautores
Jaime Pozo Monteros, Amelia Rodriguez Ferndndez y el
propio coordinador. La propuesta colectiva de Vasquez et al.
(2026) se distancia afortunadamente del reduccionismo
clinico tradicional para ofrecer un enfoque eminentemente
pedagdgico vy practico, transformando el aula de clases en un
entorno terapéutico, preventivo y empatico.

Para comprender el alcance epistemoldgico de este volumen,
resulta imperativo delimitar el fendmeno de estudio desde
una perspectiva clinico y pedagdgica de incuestionable

rigurosidad académico - cientifica. 5



La fundamentacién tedrica de la obra no parte de supuestos
empiricos aislados, sino que se ancla en los consensos
internacionales mas exigentes. Asi, en el cuerpo del texto, los
autores rescatan la definicién de la Clasificacion Internacional
de las Enfermedades - CIE-11, de la Organizacion Mundial de
la Salud - OMS, la cual concibe a la disfemia como: “un
trastorno del habla caracterizado por la frecuente repeticion
o prolongacion de los sonidos, silabas o palabras, o por
frecuentes dudas o pausas que interrumpen el flujo ritmico
del habla” (OMS, 2019, citado en Vasquez et al, 2026, p. 9).
Esta precision taxondmica resulta crucial en el ambito
académico, pues desmitifica viejas concepciones
reduccionistas que pretendian catalogar el trastorno como
una mera manifestacion de timidez o nerviosismo transitorio,
situdndola, formalmente, como una alteracién del desarrollo
de la comunicaciéon que demanda un abordaje cientifico,
interdisciplinario y desprovisto de prejuicios. Lejos de
cerrarse en una descripcidon puramente estatica, esta
conceptualizacion de base se complementa de forma precisa
con las visiones contemporaneas de autores como Suarez-
MufAoz y Moreno-Manso (2020) y Ferndndez-Baza (2020).
Estos investigadores puntualizan que la ruptura de la melodia
discursiva no constituye simplemente un fallo mecanico o
aislado en la ejecucidon motora del habla, sino que representa
un deterioro especifico en la fluidez verbal que compromete
de manera integral la competencia pragmatica del individuo.
Al adoptar este enfoque moderno, el manual de Vasquez et
al. (2026) logra visibilizar que el desafio radica en el impacto
multidimensional que esta fractura del ritmo impone sobre el
procesamiento lingUistico, la interacciéon social y el
autoconcepto comunicativo del estudiante, transformando la
manera en gque la comunidad psicopedagdgica debe disefar
sus estrategias de intervencidn en el aula. Y, a nivel
internacional, teodricos clasicos de la Fonoaudiologia como
Guitar (2014) y Bloodstein & Bernstein-Ratner (2008)
coinciden en que la tartamudez es un fendmeno
multifactorial donde interactian variables neurobioldgicas,

genéticas y ambientales. 5



Es precisamente en el componente ambiental donde el
entorno escolar adquiere un rol critico. Cuando el sistema
educativo no estd preparado, las manifestaciones de la
disfemia; ya sean de subtipo tonico, clonico o de naturaleza
mixta, suelen exacerbarse debido al estrés y la ansiedad
académica. Como bien sefialan Garcia y Ruiz (2024), dentro
del presente manual: “tanto la gestion emocional del
estudiante disfémico como la escucha empatica del resto de
personas, resultan habilidades sociales por excelencia”.

El valor diferenciador de esta guia radica en su andamiaje
metodoldgico para la deteccion e intervencion temprana. El
texto provee diez pautas clave formuladas originalmente por
Sdnchez y Ldépez (2022), las cuales guian al docente en la
identificacion de conductas sutiles pero determinantes, tales
como: sustitucion estratégica de palabras complejas, la
fragmentacion deliberada para mejorar la articulacion y la
evidente tension muscular ligada al acto elocutivo. Asimismo,
la obra es clara al delimitar las competencias profesionales,
determinando con base en los lineamientos de la American
Speech Language Hearing Association (ASHA, 2024) el
momento exacto y los procedimientos adecuados para la
remision del caso hacia un equipo interventor multidisciplinar
compuesto por psicologos, logopedas y psicopedagogos.

En el plano de la acciéon terapéutica dentro del aula.
investigadores estructuran un compendio de ejercicios
practicos basados en la evidencia cientifica. Sobresale la
seccion dedicada a la reeducacidon respiratoria, donde se
fundamenta el uso de la respiracién diafragmatica. Apoyados
en los criterios anatédmicos de Torres y Serrano (2023), los
autores recuerdan que el diafragma es el mudsculo con mayor
implicacidn respiratoria y su correcta ejercitacion es capaz de
activar el sistema nervioso parasimpatico; vy, al propiciar la
famosa respuesta de relajacion estudiada por Chen et al.
(2021), se mitiga el impacto fisioldgico de la ansiedad,
reduciendo los errores fono-articulatorios comunes
identificados por el Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis

Guillermo lbarra lbarra (2020). .



La /udica pedagdgica se hace presente mediante el uso de
pardmetros musicales; utilizando redondas, blancas, negras vy
corcheas para regular los tiempos de inhalacién y exhalacién
(Garcia, 2026), trabalenguas seleccionados para el control de
la tensidn e innovadores ejercicios tanto de ostinatos
hablados como de cine foros basados en producciones
cinematograficas altamente sensibilizadoras.

En sintesis, se trata de una obra de consulta fundamental
dirigida no solo a las carreras de Educacién, Psicologia y
Psicopedagogia, sino también a docentes, terapeutas,
familias y toda persona interesada en comprender en
profundidad esta condicidon. Su publicacidon constituye una
manifestacion del compromiso ético de la Academia con el
derecho inalienable a la comunicacion. Este /ibro equipa a los
futuros educadores y a la sociedad en general con la
sensibilidad clinica, la empatia y la destreza pedagdgica
necesarias para asegurar que hningun estudiante sea
silenciado por el temor al bloqueo, la etiqueta o al estigma.

Invitamos a la comunidad universitaria y a los profesionales
del pais a adentrarse en estas paginas con rigor cientifico y
profunda empatia, contribuyendo asi a la consolidacién de un
sistema educativo verdaderamente equitativo, inclusivo y
humano.

Mgtr. Danny Orellana Vasquez,
literato, educador e investigador.
Prologuista.

Textos citados:

e Bloodstein, O. & Bernstein-Ratner, N. (2008). A handbook on stuttering
(6.2 ed.). Thomson Delmar Learning.

e Guitar, B. (2014). Stuttering: An integrated approach to its nature and
treatment (4.2 ed.). Lippincott Williams & Wilkins.



Sintesis descriptiva de disfemia

Hemos compilado conceptos clave, ejercicios y recursos para
conocer, comprender y trabajar la disfemia en el aula de
clases, ya que resulta fundamental: entender, sensibilizar y
atender a los estudiantes que pueden presentar esta
discapacidad, de forma temporal o definitiva, sea por una
causa orgadnica o adquirida, razén por la cual son notables las
dificultades en la oralidad al expresar pensamientos,
sentimientos o deseos, lo que incide e incluso puede afectar
tanto en su apresto, desempeio y rendimiento académico
como en el constructo de su autoestima.

La Clasificacion Internacional de las Enfermedades CIE, Tlava.
edicion, de la Organizacion Mundial de la Salud - OMS, define
la disfemia como un trastorno del habla caracterizado por la
frecuente repeticion o prolongacién de los sonidos, silabas o
palabras, o por frecuentes dudas o pausas que interrumpen el
flujo ritmico del habla (OMS, 2019).

Se trata de un deterioro en la fluidez verbal, caracterizado
por repeticiones y/o prolongaciones de los elementos del
habla, sean: sonidos, silabas, palabras, frases o muletillas
(Suadrez-Munhoz y Moreno-Manso, 2020).

Las personas disfémicas son individuos que presentan
frecuentes difluencias durante la ejecucion de su lenguaje [0
actuacion del hablante] sin que se aprecien disfunciones en el
grado de conocimiento de su lengua [competencia del
hablante] (Rojas-Contreras y otros, 2020).

Por tanto, la tartamudez [asi conocida en forma coloquial] es
un trastorno del habla caracterizado por repeticiones o
bloqueos que acarrean una ruptura del ritmo y de la melodia
del discurso (Fernandez-Baza, 2020).

Sin duda, muchos conocemos a alguien que vive con esta
condicion y quienes ejercemos la docencia de seguro nos

hemos topado con mas de un caso, por ellos esta obra.
9



Tipos de disfemia
La disfemia como trastorno puede clasificarse en tres
subtipos o manifestaciones que detallamos a continuacion
(Craig & Tran, 2021):
Disfemia ténica
e Caracterizada por multiples interrupciones ocasionadas
por espasmos, durante estas el sujeto muestra rigidez y
tension faciales.
Disfemia clénica
e Caracterizada por repeticion de silabas y palabras enteras,
mas frecuentes en consonante que en vocal, oclusivas que
explosivas vy al principio que en medio/final del término.
Disfemia mixta
e Es el tipo mas frecuente, porque resulta dificil encontrar

una persona con disfemia pura, sea tdonica o clonica, lo
que parecen ser sus matices [0 variantes].

090
n
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DISFEMIA

~— (TARTAMUDEZ)

Trastorno de la fluidez del habla caracterizado por interrupciones

involuntarias en el discurso, tales como blogueos, repeticiones y

Repeticidn de sonidos Alargamiento de sonidos, Pausas con dificultad
o silabas. para emitir sonido.

prolongaciones.

Pa-Pa-Papel Ssss...sopa

! ....... (Si |<;,ncio).
|

Fuente: Guitar, B. {2020). Tratamiento de la tartamudez: Integracion de teorias y téenicas (7 ed.).

Manual Moderno.

Creado con IA Copilot de Microsoft ©

Dificultades del habla que pueden presentarse en forma
aislada [predominante] o como una combinacién de sus
subtipos, dependiendo: del daflo organico, de la complejidad
del cuadro clinico psicolégico [asociado, casi siempre, a una

experiencia traumatical o de ambos (WHO, 2022).
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Principales causas de la disfemia

Dos podrian considerarse las causas de la disfemia, a
considerar (Etchell et. al., 2020):

Organicas

e Incluye traumatismos, tumoraciones, accidentes
cerebrovasculares, infecciones, inflamaciones, lesiones u
otras posibles causas orgdnicas.

¥

Adquiridas

e Accidentes, experiencias de tipo traumaticas o pobre
control del impulso, ansiedad, angustia u otro trastorno
clinico o subclinico adquirido.

\ o
)~
Oy

En ambos casos, el resultado es un trastorno en la
articulacién del habla con fallos manifiestos ya sea en las
repeticiones, prolongaciones o bloqueos de sonidos emitidos
por el hablante.

12



Cémo identificar la disfemia en el aula de clase

Identificar la disfemia en el aula de clase es una tarea
aparentemente sencilla que simplificando se resume en
escuchar o pedir que hable el estudiante de quien se
sospecha tiene este trastorno del habla (Jawhar-Zeggaf,
2023).

V o
@
a'a

Casi siempre estrés, ansiedad y angustia juegan en contra al
momento de hacer uso de la palabra como parte de las
actividades académicas planificadas para la clase; por ello,
tanto la gestion emocional del estudiante disfémico como la
escucha empatica del resto de personas, resultan habilidades
sociales por excelencia (Garcia y Ruiz, 2024).

Cuando solicitamos que una persona con disfemia hable
debemos mantener una actitud grupal de respeto,
consideracion y valoracion del esfuerzo que significa para
aquella hacerlo y con ello expresarse (Guillén-Rios, 2024).
También, se hace necesario valorar en estos estudiantes su
esfuerzo, mejora y control progresivo cuando se da de forma
espontdnea la participacion o se anima a leer, responder,

sustentar, debatir, explicar. etc. (Martinez y Herrera, 2023).
13



10 pautas claves para identificar
estudiantes con disfemia en el aula de clase

Aungue no resulta complicado identificar estudiantes con
disfemia en el aula de clase, proponemos diez pautas clave
(Sadnchez y Lopez, 2022):

1.Prolonga sonidos (sean de origen vocalicos, consonantico
o silabicos).
2.Sustituye unas palabras con otras para evitar la
complejidad de las primeras.
3.Fragmenta palabras o parte de las palabras con el objeto
de articular mejor.
4 Manifiesta tensiéon muscular [evidente en su postura] y/o
nerviosa [manifiesta en su actitud] ligada al habla.
5.Presenta bloqueo al iniciar, repetir o terminar sonidos,
silabas o palabra.
6.Evidencia alteracién de la fluidez que afecta el
rendimiento académico.
7.Demuestra temor a gquedarse estancado o sin fluidez al
hablar sobre algo.
8.Repite sonidos, silabas o palabras de una manera
entrecortada,
9.Denota dificultad para iniciar o continuar la fluidez en el
discurso.
10.Muestra déficit motor del habla de tipo fonoarticulatorio y
en asociacion directa con el aparato fonoarticulador.

14



04 errores comunes de una persona con disfemia

Una persona con disfemia presenta cuatro errores comunes
(Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo lbarra
lbarra, 2020):

a_ Fonacidn (articulacion) defectuosa

v

‘!: Movimientos asociados a la tension
-

YY) @?

Problemas para iniciar el discurso

=

>

Aumento volumen de la voz

Los mismos que pueden presentarse uno, mads de uno o
todos dependiendo del contexto, la circunstancia y actores

involucrados en el proceso comunicativo.
15



Todo lo que provoca en el habla y conduce como
manifestaciones principales de la disfemia: a) prolongaciones
o alargamiento excesivo de sonidos o silabas; b) bloqueos o
pausas involuntarias en las que el habla se detiene; ¢)
repeticiones o reiteracidon de sonidos, silabas o palabras
mientras se habla; constancias o persistencia de las
dificultades en la fluidez del habla; e, intermitencias o
aparicion irregular de los sintomas, que pueden variar segun
la situacién comunicativa (Cano, 2026).

W Z— PROLONGACIONES
/ﬁ\ ~BLOQUEOS

Q- PADA = REPETICIONES

7= CONSTANCIAS

INTERMITENCIAS

Por tanto, afectan la fluidez verbal y suelen acompafarse de
tensiéon muscular y respuestas emocionales como ansiedad,

frustracidn e impotencia.
16



Cuando, a quién y coémo remitir un caso de disfemia

Se debe remitir al especialista cuando la disfemia dificulta las
actividades de la vida cotidiana en el ambito académico,
laboral, familiar, asi como, lo médico, psicoldgico u otra
afectacién asociada (ASHA, 2024).

o0
/.A':\

El equipo interventor, de acuerdo a las necesidades
especificas del cliente [0 paciente], involucra: médico,
psicologo (o psicoterapeuta), terapeuta del lenguaje,
psicopedagogo u otro profesional afin.

+

Cada tratante de acuerdo a su formacidon, experiencia y
camino decidird someter a evaluacién, diagnodstico e
intervencidén especializada para abordar en especifico la
disfemia o su asociacidon con otro trastorno (Yairi & Seery,
2022).

En caso de identificarse en el aula de clases, lo correcto es
hacer la remision al departamento responsable, para que se

tomen a tiempo apoyo, medidas correctivas e intervencion.
17



Ejercicios de respiracion diafragmatica

La respiracion diafragmatica [0 profunda] es la mas adecuada
y, sin embargo, la menos usada (Zaccaro et. al., 2022).

Torres y Serrano (2023) describen el diafragma como un
musculo que mas participa en la respiracién, tiene forma de
cuUpula y se ubica entre el térax y el abdomen, en la base de
los pulmones. Al aspirar, este musculo se contrae y se aplana
y mientras el aire es expulsado de los pulmones recupera su
forma abovedada, permanece relajado.

Entre todos segmentos musculares involucrados en el ‘acto’
de respirar el que ‘trabaja mas’ es el diafragma, es decir,
cuando respiramos la ‘accidn’ se centra en la zona baja de los
pulmones y mueve el abdomen, por eso también se habla de
respiracion abdominal (Tua Saude, 2026); y, en mayor o
menor medida, todos los musculos, no sélo el diafragma sino
también los de la zona media [0 costal] y los de la zona
superior [o clavicular] (OpenStax, 2021). Asi, el cuerpo se
asegura de que haya respiracion, aunque esta sea superficial.

Por tanto, en coincidencia con Grof & Grof (2020), con cada
respiracion holotrépica [movimiento de ciclo completo] se
lleva gran cantidad de aire a la zona baja de los pulmones
[con cada inhalacidn], que es la que tiene mas capacidad
[observa la ilustracidon] y garantiza una mejor, mayor y total:
ventilacion, captacion de oxigeno y limpieza de los pulmones
[con cada exhalacion].

Posicion de reposo
M
Inhalacién (2 segundos)
PV o0
Exhalacién (4 segundos)

18



Otro aspecto interesante, de este tipo de respiracidon es que
el movimiento activa el sistema nervioso parasimpatico,
encargado de la ‘respuesta de relajacion’ del organismo que
responde a un proceso involuntario, pero también podemos
intervenir en ello (Chen, Liu & Wang, 2021).

Practicamente, todas las técnicas de relajaciéon conocidas
utilizan la respiracion diafragmatica profunda, entre sus
ventajas resaltan: el aire llega al pulmdén y la sangre se
oxigena mejor, lo ventila, limpia y purifica; activa la respuesta
de relajacion del organismo; estimula al corazén y la
circulacion; ‘masajea’ los érganos; ayuda al transito intestinal
que requiere un minimo esfuerzo muscular; disminuye el
numero de respiraciones por minuto; ayuda al control crisis
de ansiedad [0 panico]; favorece en la practica de la lectura
comprensiva e interpretativa de textos literarios y/o partituras
musicales; facilita el mejoramiento de la diccidn, control de la
respiracion y desarrollo de la voz [util para docentes, juristas,
actores, oradores, declamadores, cantantes, intérpretes de
instrumentos musicales de viento, entre otros]; y, aporta en
las escuelas de teatro, musica, expresién corporal, etc.
(Hopper, Murray, Ferrara & Singleton, 2020; Ruvalcaba-
Palacios, Cantu-Sanchez y Ruvalcaba-Galvan, 2023).

Con la practica diaria se podrd incorporar, de forma
‘consciente’, a la vida cotidiana, este tipo de respiraciéon para
lo cual es muy importante no forzarla y tener en cuenta estas

recomendaciones (Mayo Clinic, 2024):
19



e estar acostado boca arriba comodamente y mas adelante
practicarlo en otras posiciones: sentado, de pie o, incluso,
caminando, trotando, corriendo u otra actividad fisica;

e expulsar a fondo el aire residual de los pulmones, por
varias ocasiones, lo cual automaticamente provocara la
necesidad de inspirar;

« dirigir el aire nuevo ‘hacia el abdomen’, como si se quisiera
empujar algo, hacia dentro vy, a la par, sintiendo una ligera
sensacion de presién, hormigueo y calor;

e retener el aire en los pulmones, por unos instantes, sin
genera dolor o alguna otra molestia innecesaria, sino
retenerlo por unos dos a tres segundos;

e expulsar el aire, relajando el vientre, como si ‘desinflara’
los pulmones, de forma lenta, pausada y consciente,
soltando poco a poco; vy, finalmente,

e mantener la sensacion de vacio hasta cuanto sienta
nuevamente el impulso de respirar para de nuevo iniciar el
bucle.

Tal y como sefalan Brown & Gerbarg (2021), se puede
respirar también en tiempos:

l.inhalar.
2.contener.
3.exhalar.

Por intervalos de uno, dos y hasta cinco minutos. También, es
recomendable realizar el ejercicio antes de ir a la cama para
relajarse, conciliar el suefio y dormir; o, comenzar el dia para
oxigenarse plenamente, cargarse de energia y poder lidiar
con las dosis de estrés, ansiedad y tension cotidiana.

Inhalar Contener el aire Exhalar

20



Otros ejercicios de respiraciéon profunda

Otros ejercicios de respiracion profunda, para identificar,
ubicar y reconocer la importancia del diafragma en la vida
saludable, consiste en:

e gjercitar de pie, en segunda posicion abierta [piernas en
angulo agudo] y con una de las manos sobre el pecho,
aspirando y espirando de acuerdo al valor de las figuras
musicales: redonda, 4 tiempos; blanca, 2 tiempos; negra, 1
tiempo; y, corchea, %2 tiempo (Garcia, 2026).

2 4
A \

v
’I 1

o inflar globos o soplar velas, papeles, esferas, botellas de
agua con sorbete, pompas de jabdén, fundas, etc.
(Sanchez Y Rodriguez, 2021); vy,

e reproducir sonidos del viento, de agua, de animales, de
vocales [con la boca cerradal] y nasales, guturales o
vibrantes sonoros [en ritmos diversos] (Morales-Chavez,
(2021).




Ejercicios para lengua, labios y mandibula

Ejercicios para la lengua
(Gangale, 2022)

e Proyectar la lengua de manera recta hacia afuera y
después tocar con la punta la nariz.

e Topar punta de la lengua alrededor del paladar, dientes,
alveolos, encias, labios, mandibula, mejillas y menton.

e Sacar la lengua a ‘pasear’ y hacer movimientos de todas
direcciones: arriba-abajo, izquierda-derecha y en circular.

Ejercicios para los labios
(Woodlands Health, 2025)

e Imitar sonidos de motor.
e Emitir silbidos, pitidos o soplidos.
¢ Hacer muecas, carcajadas, besos al aire, etc.

Ejercicios para la mandibula
(Thompson, 2026)

e Realizar respiracion diafragmatica pronunciando las
vocales fuertes (a-e-0), en orden ascendente vy
descendente.

¢ Pronunciar consonantes directas, inversas o compuestas
del idioma dominante.

e Decir a gran velocidad trabalenguas con un esferografico
o lapiz entre los dientes.

En distintos ritmos: rapida, medio y lento; vy, tonos: alto,
medio y bajo. A continuaciéon, una docena de trabalenguas
selectos de la rica tradiciéon oral hispana (Guillén-Ortiz, 2023):

« Compré pocas copas y COmo pocas copas compré, pocas
copas pagué, ayer le decia un muchacho.

e Manuel Micho, por capricho, de macho mecha, la carne de
macho, macha, micho, mucho, Manuel Micho.
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o Tras tres tragos, otros tres; tras los tres tragos, trago; v,
trago son estragos, por todo el trago que tomé.

e Estando con Esquerra y con Chichorro, dije: yo me escurro
y en un carro ve con Socorro y hacia el carro corre Curro.

e El papad de Pepe Pecas estd picando las papas con un
pico, pica papa el papa del Pepe Pecas con un pico.

¢ Muy amolante sefior, que amolas tu lira dura, con toda la
amoladura, que puede un amolador.

* El amor es una locura que ni el cura lo cura, porgue si el
cura lo curara, de seguro seria una locura del cura.

e Poncio Pilato pidid permiso para ponerse pelo postizo,
mas no lo hizo porque asi lo quiso, botando al piso el
postizo.

e Retumba el trueno con tragica y tétrica repercusion,
repatriando su eco con resonancia prolongada de alta
tension.

e Lalo es leal a Lola, pero Lola lo relega al olvido; mas, Lalo
aun al ser relegado al olvido, no deja de ser leal a su
querida Lola.

e Juan Crima, le dio grima al quemarse ayer con crema, si la
comes por encima y tiene razén su lema: mucha crema
come Crima

e El| perro del hortelano tiene hambre y no deja comer a los
otros perros que también tienen hambre y que poseen los
mismos derechos, porque también son perros mismo
hombre.

Entre tantos otros que son parte de la cultura, la tradicién y el
folclore de nuestros pueblos, a ser recuperados; vy, a los que
se suman: rimas, refranes, dichos, retahilas, letanias, cuentagg
etc.



Ejercicios del habla y lectura

Dos ejercicios de habla y lectura por excelencia son (Cova-
Jaime, 2022):

e Hablar siguiendo un ritmo: lento, medio y rapido,
acompafado de ritmos corporales producidos por pies,
manos, dedos, muslos, chasqueo, etc., de acuerdo a las
indicaciones del docente.

e Leer pequefos textos, acompafados o no de mudsica,
como nota de prensa, articulo, editorial u otro similar,
tratando de cuidar: entonacion; signos de puntuacion,
exclamacion, interrogacion; vy, pausas, silencios e
inflexiones.

Otros ejercicios de lectura en voz alta, comprensiva y ritmica,
pueden ser partituras y se podrian utilizar como instrumento
las manos o las diferentes partes del cuerpo (Roldan,
Formoso, Zabaletay Barreyro, 2022

Para comprender mejor el valor de las figuras musicales,
adjuntamos una imagen que ilustra nombre, representacion,
pautado, silencios y valor; y, asi mismo, ejemplificamos las
lecciones previamente recomendadas:

Redond. O P> —— 1 Unit
Blanca ———» A — e ——— 2z
Negra —_— J —_—> 7 —_— 1/4

Corchea > B — ‘1 —_— 1/8

Semicorchea > ) — q — 1/16

Fusa —_— ) — > q —  1/32

Semifusa——» J h— a —»  1/64

24



RN AN AN
) 0 \p 19y P
‘rrJ{’}l(rF/Tpr I"[iorl'r'fm
pples e e s e ele e gl
AN TN RN TR L
i
I (772 (Y72 N Y21 N 324
BT T 4 {
ettt
gl el
::;m.‘sl | .i,l ;ll .’o :!
|
SN PENI L. -
| !
| .
118 i p alalll 2 Ll
f g

También, sirven espacios de habla espontdnea, didlogo
dirigido, reflexion sobre un tema de interés, proyeccion de
pelicula en habla extranjera con subftitulos, exposiciones
grupdales, ferias de ciencias, ateneos, video foro, blogs, chats,
wikis, encuestas de opinidn, entrevistas, reportajes u otros en la
misma linea.
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Ejercicios de sonidos, ritmos
e interpretacion ritmica corporal

Existen una diversidad de ejercicios de sonidos, ritmos e
interpretacion ritmica corporal con fines terapéuticos (del
Barrio y Arus, 2024; Valikhani, Jamadi & Mirshoja, 2026),
nosotros hemos considerado:

e Interpretar canciones, trabalenguas, rimas, retahilas,
poesias, refranes, adivinanzas, coplas, cuentos, fabulas,
fragmentos teatrales, charadas u otros.

e Realizar ejercicios para la lengua, la mandibula y los
labios, mismos que pueden combinarse a manera de una
secuencia con diferente grado de complejidad.

e Marcar el ritmo, pautado o secuencia con lapiz,
instrumento de percusion, palmas o dando golpe en
cualquier parte del cuerpo.

e Buscar, crear o combinar nuevos ritmos sirviéndose de
palmadas, sonidos guturales u objetos con los cuales
pueden inventar sus propios instrumentos musicales.

o Bailar siguiendo el ritmo de una cancidén conocida,
siguiendo los pasos del monitor, quien sirve de modelo a
imitar por el resto del grupo.

e Escuchar musica, dibujar y pintar lo que esta nos sugiera,
dando rienda suelta a nuestra imaginacion, utilizando una
variedad de materiales de arte.

e Organizar juegos: dramatico, de roles, de mimos, de
voces, de estatuas, de esculturas, de imitaciones, etc. que
motiven creatividad, innovacion y audacia.
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Cantar a diferente ritmo y tono; reproducir diversos
sonidos o ruidos; o, realizar un concurso de karaoke para
romper el hielo, divertirse de forma sana y salir de la
rutina.

Reproducir secuencias musicales con las cuerdas vocales,
instrumentos musicales [de viento, percusion o cuerdas] u
otros objetos.

Descubrir el nombre de piezas musicales, teatrales, del
cine, de series de TV, de obras literarias u otras
producciones artisticas con base a pistas.

Improvisar danzas con base a un guion teatral, por
ejemplo: las lavanderas del rio, las vendedoras del
mercado o el zafrero cosechando cafa, etc.

Escuchar sonidos del entorno natural e imitarlos: gorjeos
de las aves, silbido del viento, arboles meciéndose, lluvia
cayendo, animales [domésticos, silvestres o salvajes], etc.

Adivinar qué objeto, desde donde se produce y cémo
podria reproducirlo con los elementos con los que cuenta
alrededor.
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Ejercicios de ostinatos hablados

Los ostinatos hablados se parecen mucho al juego de
separacion de silabas con palmas y ritmos, que cada uno
puede ir construyendo, de menor a mayor complejidad (Putri
& Safrina; Pastuszek-Lipiniska, 2025), por ejemplo:

Muy tem-pra-no en la ma-fa-na,
can-ta el ga-llo que en-ga-la-na,
con su pun-tual can-tar la sa-ba-na,
an-tes que el sol sal-ga de-tras de la mon-ta-fa.

La se-Ao-ra ga-lli-na con sus po-lli-tos,
to-dos de plu-ma-je blan-co, gris y a-ma-ri-lli-to,
es-car-ban la tie-rra i-gua-li-tos,
bus-can-do en-tre a-bro-jos el mai-ci-to
y to-man-do a-gua del bo-te-ci-to.
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Recursos sugeridos

Para cerrar esta guia hemos buscado, seleccionado y
organizado  recursos  complementarios  para  generar
conocimiento, comprension y consciencia de la disfemia, a
tfravés de tres espacios de sensibilizacion:

Cine foro, debate o espacio de reflexion:

Contar con la pelicula.

Reservar la sala de proyeccion.

Proyectar el film a los estudiantes.

Organizar un foro o un debate de discusion.
Estimular la participacion individual y grupal.

FIRTH & RUSH ob:

PERDONE

DISCURSO

Algunas sugerencias:
- El discurso del rey (2020)
« Que Dios nos perdone (2016)
. Campeones (2018)

- Les vacances du Petit Nicolas (2018)
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Lecturas

« Escoger el libro aleer.
« Senalar el segmento para la siguiente clase.

- Discutir sobre el contenido del segmento leido.

Stuart Avery Gold
EL CAMINO DE

ping

GRAN OCEANO

nvisible i

pv\‘

STEPHEN CHBOSKY

CAROL B. A.

Y 81 TE
VUELVO A

iNCONTRAR? U] ROES
~N
W\SZ/\”’

Yalla dezza

Algunas sugerencias:
- El camino de ping: vigje al gran océano (2000)
- Las ventajas de ser invisible (1999)
« oY site vuelvo a encontrar? (2017)
« Héroes (2008)

Exploraciéon web

- Visitar, explorar,  suscribirse, comentar vy
publicaciones.

compartir

- Socializar con la clase el contenido del portal web.

« Exponer un tema de interés.
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Textos, manuales o guias

Abrir link.

Bajar archivo.

Leer contenido.
Ampliar conocimiento.

A continuacion una seleccidon de documentos:

. Carpeta de tartamudez.

- Disfemia: alteraciones de la fluidez verbal.

- Disfemia. Guia de gpoyo.

. Ejercicios para trabagjar la tartamudez.

. Guia Clinica de Intervencién Para el Trastorno de de la
Fluidez.

- Guia orientativa sobre la tartamudez o disfemia.

. Guia para adultos con tartamudez.

« Latartfamudez. Guia para docentes.

- Lo tartamudez. Guia para padres.

- Me liberé de la tartfadumez.

- Primera guia para padres de hijos que tartamudean.

« Tartamudez (disfemia). Guia para Familias.

- Tartamudeas, guia para adolescentes.

Los recursos hipervinculados han sido alojados en el portal de
referencia y se suscriben a los derechos reservados del autor,
politica Creative Commons y material Open Access.
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https://fonoaudiologia.uv.cl/images/attachments/33/Carpeta%20Tartamudez.pdf
http://ardilladigital.com/DOCUMENTOS/EDUCACION%20ESPECIAL/LOGOPEDIA/TRASTORNOS%20LENGUAJE/DISFEMIAS/Disfemia%20-%20Alteraciones%20de%20la%20fluidez%20verbal%20-%20libro.pdf
https://www.infocop.es/pdf/Disfemia_%20gu_a%20de%20apoyo.pdf
https://www.ahedysia.org/guias-pdf/Ejercicios-para-trabajar-la-tartamudez.pdf
https://kuanu.mx/Trastorno-de-la-Fluidez.pdf
https://kuanu.mx/Trastorno-de-la-Fluidez.pdf
https://www.logopediapsicologia.com/wp-content/uploads/guia-orientativa-de-la-tartamudez-o-disfemia.pdf
https://tartamudesa.com/wp-content/uploads/2024/10/Guia_para_adultos_con_tartamudez.pdf
https://fundacionttm.org/wp-content/uploads/2024/04/guia_padres.pdf
https://www.ttmib.org/documentos/Me_libere.pdf
https://www.aat.org.ar/assets/pdf/guia-padres.pdf
https://www.atcat.org/wp-content/uploads/2024/07/ATCAT_guia_tartamudez_familias.pdf
https://www.stutteringhelp.org/sites/default/files/book0030.pdf
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La disfemia, comtinmente conocida como tartamudeo, es un
trastorno del habla que afecta la fluidez verbal y que impacta
significativamente en la calidad de vida de quienes lo padecen.
Esta obra ofrece un recurso académico integral para profesionales
en el campo de la psicoterapia y la intervencion del habla,
explorando evaluaciones, estrategias terapéuticas y enfoques
innovadores para ayudar a reducir y manejar el tartamudeo.

Ideal para logopedas, psicologos y otros especialistas en el drea,

este libro compila las mejores pricticas clinicas y estudios recientes,
presentando un enfoque riguroso y actualizado para el tratamiento

de la disfemia.
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